
��तावना
मनोिवज्ञान चूंिक मन का िवज्ञान है और मनोिवश्लेषण मन का 
िवश्लेषण है और इस �कार दोनों में साध्य व साधन का संबंध 
है। िबना मनोवैज्ञािनक अवधारणा� क� मनोिवश्लेषणातमक 
अध्ययन संभव नहीं। लेिकन मनोिवज्ञान क� सैकड़ों िस�ांत 
िजसमें कई स्तरों पर परस्पर अंतिवर्रोध भी हैं अथवा िजनमें 
अत्यंत सीमाएँ टकराती हैं उन्�हें यथावत मनोिवश्लेषण क� िलए 
�हण नहीं िकया जा सकता है। संभव है िक है िक �क्लिनकल 
साइकोलॉजी में अथवा जीते जागते व्य�क्त को आधार बनाकर 
मनोिवज्ञान की िनयमावली अपने शास्�ीय स्वरूप में �युक्त हो 

शोध सारांश
सािहत्य और मनोिवज्ञान की आधारभूिम ‘मानव मन’ ही है। सािहत्य में जीवन क� संघष�-समस्या� से मानिसक �िति�या 
स्वरूप उत्प� हमारे भावों, िवचारों, मनोिवकारों, राग-�ेषों की सहज कलात्मक शा�ब्दक अिभव्य�क्त होती है। मनोिवज्ञान 
व्य�क्त क� स्वभाव का िवश्लेषण है और वह भी ऐसे व्य�क्त का जो िक सामािजक �ाणी है तथा क्षण-क्षण प�रवतर्नशील िवश्व 
की घटना� में अपना समायोजन या तादात्म्य स्थािपत करता है। इस �कार हम देखते हैं िक सािहत्य यिद हमारी मानिसक 
�वृित्तयाँ, भावों, िवचारों की सहज कलात्मक अिभव्य�क्त है तो उसक� वैज्ञािनक िवश्लेषण को मनोिवज्ञान नाम से अिभिहत 
िकया जाएगा। इस �कार सािहत्य और मनोिवज्ञान की आधारभूत साम�ी एक है। मनोिवज्ञान और सािहत्य दोनों ही व्य�क्त 
को समझने की चेष्टा में लीन हैं। मनोिवज्ञान का सीधा सम्बन्�ध वास्तिवक जीवन से है और सािहत्य उस अनुभूत जीवन की 
सहज कलात्मक अिभव्य�क्त है। सािहत्य व मनोिवज्ञान दोनों में साध्य व साधन का संबंध है। सािहत्य और मनोिवज्ञान की 
आधारभूिम मानव मन है सािहत्य में जीवन क� संघष� की सहज कलात्मक अिभव्य�क्त होती है क्योंिक मनोिवज्ञान ऐसे व्य�क्त 
क� स्वभाव का िवश्लेषण करता है जो सामािजक �ाणी हो ,प�रवतर्नशील हो, िवश्व की घटना� से जुड़ा हुआ हो। सािहत्य 
वह मनोिवज्ञान की आधारभूत साम�ी एक समान नहीं है दोनों ही व्य�क्त क� मन क� अध्ययन को समझने में �यासरत रहते हैं। 
सािहत्य जहाँ मानवीय भावना�, संवेदना� और मन की अनुभूितयों का कलात्मक िच�ण करता है, वहीं मनोिवज्ञान उन्�हीं 
भावना� और व्यवहारों का वैज्ञािनक िवश्लेषण करता है�दोनों का ही अंितम ल�य मानव मन की गु�त्थयों को सुलझाना है।
संकेता�र—मनोिवज्ञान, आत्मानुभूित, मनोिवश्लेषण, अचेतन मन, व्य�क्तगत चेतना

जाती है तो सािहत्य क� मनोिवश्लेषण अध्ययन में मनोवैज्ञािनक 
पा�रभािषक िनयमावली को उसकी �ुिटयों और शुष्कता क� 
साथ पूणर्तया च�रताथर् नहीं िकया जा सकता है। इसक� िलए 
मनोवैज्ञािनक िनयमावली को सािहत्य क� प�र�े�य में रखकर 
उसका िवश्लेषणात्मक स्वरूप िन�श्चत करना होगा।
सा�ह�य और मनो�व�ान का उ�े�य
रसवािदयों ने रस की िनष्पित्त तथा उससे उत्प� अलौिकक 
आनंद की �ा�प्त को ही काव्य का �योजन माना है। सािहत्य 
से धमर्, अथर् काम और मोक्ष की िसि� स्वीकार की है अथार्त् 
इनकी �ा�प्त से ही आनंदानुभूित होती है। मनोवैज्ञािनकों क� 

सा�ह�य एवं मनो�व�ान पर�पर 
अ�तसर्�ब�ध
डॉ. संगीता कुमार�
सहायक आचायर्, �ह�दी, �ी राधा गो�व�द राजक�य महा�व�ालय, जयपुर (राज�थान)
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अनुसार भी मानव अपनी ज्ञाने�न्��यों �ारा क्षण-क्षण िवश्व की 
प�रवतर्नशील घटना� से नवीन अनुभव और ज्ञान �ाप्त करता 
है। आत्मानुभूित और आत्म �काशन की सहज �वृित्तयों से 
�े�रत होकर वह काव्य रचना करता है। इस कायर् से उसकी 
मानिसक �वृित्तयों को तृ�प्त (आनंदानुभूित) िमलती है। �ायड 
क� मतानुसार कला और किवता अतृप्त वासना� की पूितर् है।1
लेखन अपनी कल्पना श�क्त �ारा सब �कार की सौन्�दयर्नुभूित 
की �ा�प्त क� साथ ही पूवार्नंद में पहुँचता है और सत्य का 
आधार लेकर मन क� तनाव को सािहत्य में स्थान देता है। 
इसीिलए सािहत्य क� �योजन को स्पष्ट करते हुए िलखते हैं 
िक—“कलाकार वह है जो अपनी अित मुख�रत सहज वृित्तयों 
से �े�रत होकर सम्मान, श�क्त, धमर्, यश और स्�ी का �ेम 
चाहता है लेिकन इन इच्छा� की पूितर् क� साधन नहीं रखता। 
इसिलए िकसी सामान्�य मनुष्य की तरह वह वास्तिवकता से 
भागकर अपने सब िहतों और काम-वासना को भी क��न्��त कर 
कल्पना-लोक में अपनी इच्छा� की पूितर् में लगा देता है।”
इस �कार सािहत्य और मनोिवज्ञान क� उ�ेश्य में समानता है। 
अन्�तर है तो क�वल इतना िक मनोिवज्ञान जहाँ व्य�क्त मन का 
स्थूल �वृत्यात्मक अध्ययन करता है तो सािहत्य व्य�क्त-मन 
क� अनुभूत्यात्मक पक्ष से संबं� है।2

सािहत्य का वतर्मान युग मनोिवज्ञान युग क� नाम से अिभिहत 
िकया जाता है क्योंिक आधुिनक सािहत्य मनोिवज्ञान क� 
अधुनातन िस�ान्�तों से �े�रत-�भािवत है। यही कारण है िक 
सािहत्यकार व्य�क्त और उसक� व्य�क्तत्व िच�ण में अिधक 
रुिच लेने लगा है। “आज लेखक अपने पाठकों को मनोिवज्ञान 
से प�रिचत समझते हैं। इसिलए वे सामान्�य स्थूली मनोिवज्ञान 
पर कथा-कहािनयाँ िलखकर अपना और पाठकों का समय नष्ट 
नहीं करते। आज औरतों की ग्लैमर और फ�शन पि�काएँ भी 
मनोिवज्ञान का व्यावहा�रक ज्ञान �कािशत कर रही हैं। वैवािहक 
जीवन में �ेम और सेक्स तथा बच्चों क� पालन-पोषण से लेकर 
मनोिवश्लेषण की जरूरत और न्�यूरािसस क� खतरे से सावधान 
करने तक सामान्�य पुस्तक� और पि�काएँ मनोिवज्ञान की ही 
भाषा में बात करती है। �ायड, एलडर और युंग की लोकि�य 
पुस्तक� भी आज क� पाठकों क� िलए मनोवैज्ञािनक सािहत्य क� 
िलए मनोभूिम तैयार करने में सहायक िस� हुई है।”3

यही कारण है िक आज सािहत्यकार ितलस्मी, ऐयारी, उपदेश, 
धमर् �चार को वण्यर् िवषय न बनाकर मानव-जीवन की उलझी 

संज्ञा पर िवचार करता है। वह बाह्य जगत की चकाचौंध 
से अिवचिलत रहकर मानव-मन की अंतल गहराइयों में 
ड�बकर जीवन क� यथाथर् को िचि�त करने में संल� है। 
मानव क� जीवन में संघष� और समस्या� से उत्प� मानिसक 
�िति�या� की अनुभूित एवं उसक� अचेतन आिद को सािहत्य 
में रूपाियत िकया जा रहा है।
आधुिनक सािहत्य की आधारभूिम मनोिवज्ञान है। सािहत्य क� 
िलए मनोिवज्ञान की क्या उपयोिगता है। इस संदभर् में हरबट� 
रीड ने तीन �� रखे हैं—
1. मनोिवश्लेषण और मनोिवज्ञान सामान्�य रूप से सािहत्य 

क� िलए क्या कायर् करता है?
2. काव्य सृजन की �ि�या तथा �ेरणा की मनोिवश्लेषण 

िकस �कार व्याख्याियत करता है?
3. क्या मनोिवज्ञान समीक्षा कायर् में िकसी भी �कार से 

सहायक होता है?
इन तीनों ��ों का उत्तर पाने क� िलए हमें मनोिवज्ञान से 
�भािवत समीक्षकों से अवगत होना पड़�गा।
�ायड क� मतानुसार व्य�क्तत्व क� त�व काम वासना�, पैतृक 
वृित्तयों क� िनधार्रण और पैतृक वृित्तयों क� त�ुरूप िनमार्ण 
में िनयिमत होते हैं।3 जीवन का मूलाधार ‘काम-श�क्त’ या 
‘िलिवडो’ है। �ायड इस ‘कामश�क्त’ को बहुत व्यापक अथर् 
में लेते हैं। िशशु की इच्छा� में सबसे अिधक और सबसे 
�बल अतृप्त इच्छा ‘काम’ संबंधी है। िशशु एक ओर तो 
अपनी काम �वृित्त को सन्�तुष्ट करना चाहता है। इस �कार 
बालक में दो �कार की �वृित्तयाँ रहती हैं। इड अतृप्त इच्छा� 
का भण्डार है। वह कामुक वासना� की तृ�प्त चाहता है परन्�तु 
नैितहाम् (सुपरई) सामािजक नैितकता का �ितिनिध है और 
काम-वासना� पर अंक�श रखना चाहता है और इस दमन क� 
दो प�रणाम सामने आते हैं—(1) पहला उध्वर्गमन ‘िलिबडो’ 
काम का उच्चतम �काशन जो िक सािहत्य रूप में हमारे सामने 
आता है और (2) दूसरा, �ितगमन जो िक िवक�त रूप में 
हमारे सामने आता है। सािहत्य क� माध्यम से िलिबडो का 
मागान्�तरीकरण अथवा उ�यन (सब्लीमेशन) हो जाता है।
काव्य मूल्यांकन की दृ�ष्ट से मनोिवज्ञान की क्या उपयोिगता 
है? इसक� िलए किव क� मनोिवज्ञान को नहीं अिपतु किव 
की रचना� क� माध्यम से समझना चािहए। क�वल किव क� 
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मनोिवज्ञान से वास्तिवक मूल्यांकन नहीं हो सकता। रचना� 
क� अध्ययन में मनोिवज्ञान अवश्य सहायक िस� होगा। मनुष्य 
दुिनया को धोखा दे सकता है परन्�तु अपनी भाव श�क्त को 
धोखा नहीं दे सकता। हम सािहत्य में उन्�हीं अनुभवों को 
अिभव्यक्त करते हैं जो हमारी भावना को बहुत गहरे तक छ� 
जाते हैं अतः किवता क� माध्यम से किव को सम्यक् रूप से 
जाना जा सकता है।
इसी कारण �ायड को भी अपने जीवन क� अ�न्�तम वष� में 
सािहत्य और कला क� क्षे� में अपनी �ितपािदत ‘िलिवडो’ 
की धारणा में यिक�िचत प�रवतर्न करना पड़ा तथा परवत� 
मनोिवज्ञािनकों ने तो इसका पूणर्तया खण्डन कर िदया। इस 
ओर नगेन्�� ध्यान आकिषर्त करते हुए िलखते हैं िक ‘‘यह 
(िलिवडो) एकांगी है, काम जीवन की मूल �वृित्त तो अवश्य 
है परन्�तु वह अंग ही है सवा�ग नहीं।”4

एलडर क� मतानुसार कला-सजर्न क� मूल में मानव (लेखक) 
की हीनता की क्षितपूितर् रूप में चेष्टा है।5 वे कला क� िनमार्ण 
का ‘मूल’ काियक दोष मानते हैं। व्य�ष्टवादी मनोवैज्ञािनक 
एल��ड एलडर आगे चलकर मनोरोग में �ेष्ठता �ंिथ की 
सि�यता में उसक� (लेखक क�) अपने हीनता भावना बोध 
से छ�टकारा मा� पाने और अपनी �ेष्ठ िस� करने का �यास 
मानते हैं। इस तथ्य क� मह�व को �ितपािदत करते हुए वे 
अन्�य� िलखते हैं “यह हीन भावना का बोध �ायः पा�रवा�रक 
वातावरण की उपज होती है और इसकी पूितर् की भावना 
िदवास्व� की भाँित होती है जो िक हमारे अवचेतन में रहती 
है। इसका दमन सामुदाियक तक�, सहानुभूित तथा सहकार 
क� कारण हो जाता है। इसकी अनुभूित हम �ायः �ेष्ठता 
��न्�थ क� अनुभव क� रूप में करते हैं परन्�तु एक कलाकार 
इस सत्कायर् को गंभीरतापूवर्क लेता है और वास्तिवक जीवन 
से पलायन क� िलए बाध्य होता है और िफर उसी जीवन से 
समझौता करने क� िलए �यासरत रहता है।” िहन्�दी की समस्त 
छायावादी और अं�ेजी की रोमांिटक किवता इस तथ्य क� 
सबलतम उदाहरण है।
एलड�कर की उपयुर्क्त मान्�यता� में ‘काियक दोष’ वाली 
मान्�यता बहुत संगत �तीत नहीं होती है ब�ल्क सािहत्यकार 
मनोवैज्ञािनक स्तर पर यथाथर्गत दोषों का माजर्न करता है। 
इसी रूप में मनोिवज्ञान को सािहत्य में लेकर चलता है। ऐसा 
ही अिभमत बाद में युंग ने भी �स्तुत िकया। उनक� अनुसार 

�ायड की काम भावना और एलडर की हीनता ��न्�थ को 
सािहत्य की रचना का कारण तथा �ेरणा मान लेना एकांगी 
है। युंग ने व्य�क्तगत अचेतन से कहीं अिधक व्यापक एक 
सामूिहक अचेतन की कल्पना की है। व्य�क्तगत अचेतन हमारे 
सम्पूणर् अचेतन की एक बाहरी पतर् हैं।6 इसमें व्य�क्त की दंिभत 
इच्छाएँ, वासनाएँ �वृित्तयाँ आिद वास करती है। व्य�क्तगत 
अचेतन क� बहुत नीचे सामूिहक अचेतन की परत है। सामूिहक 
अचेतन आनुवांिशकी है। उसमें समस्त मूल �वृित्तयाँ भी रहती 
है। सामूिहक अचेतन मानव-जाित क� आरंभ से शुरू हुआ 
था और उसी में एक सम्पूणर् मानव-सभ्यता तथा दूसरी ओर 
व्य�क्त क� अपने अनुभव िनिहत हैं। सामूिहक अचेतन से �ाप्य 
साम�ी पर व्य�क्त का सामािजक और सांस्क�ितक िवकास 
िनभर्र करता है।
युंग का मत है िक कला मनुष्य की �क�ित को व्यक्त करती हैं 
अतः सभी काल एवं देश क� सािहत्य क� अध्ययन से स्पष्ट 
होता है िक उस समय धािमर्क, सामािजक, काम-िवषयक 
आिद �वृित्तयाँ िकस �कार अिभव्य�क्त पाती रही हैं। इस �कार 
सामूिहक मनोिवज्ञान को व्य�क्त अनुभवों से चलकर सामूिहक 
स्तर तक अपनाता है? मनोिवज्ञान का सािहत्य में सै�ा�न्�तक 
अिध�हण नहीं होता ब�ल्क वह जीवन की अिभव्य�क्त होने 
क� कारण िनसगर्तः व्य�क्त इकाई से चलकर सामूिहक स्तर 
तक सामािजक और संस्क�ित क� प�र�े�य में संच�रत रहता है।
उपयुर्क्त अध्ययन से स्पष्ट है िक मनोिवज्ञान और मनोिवश्लेषण 
हमें सािहत्य में पा�ों क� अिभव्यक्त मनोिवज्ञान क� माध्यम से 
रचनाकार और फलतः समाज क� प�रवेश, भाव आिद का 
ज्ञान कराती है। युंग का जीवनेच्छा का िस�ान्�त पयार्प्त रूप से 
मह�वपूणर् है। उनकी जीवन सम्बन्�धी अवधारणा ‘जीवनेच्छा’ 
क� अन्�तगर्त जीवन को सुखी बनाने एवं देखने की �ेरणा ही 
कायर्रत रहती है। इस �कार क� िवचार भारतीय आचाय� क� 
काव्य-�ेरणा सम्बन्�धी िवचारों क� िनकट है क्योंिक भारतीय 
जीवनदशर्न क� अनुसार धमर्, अथर्, काम, मोक्ष की �ा�प्त ही 
काव्य-�योजन में स्वीक�त हुए हैं।7 इस �कार सािहत्याचाय� 
और मनोिवज्ञानवेत्ता� में मतैक्य है।
तीसरा �� है मनोिवज्ञान समीक्षा कायर् में िकस �कार सहायक 
होता है? यही �� जो हमारे अध्ययन की िदशा-िनधार्रण 
करता है। िनश्चय ही �ायड और एलडर की मान्�यताएँ 
अपने-अपने ढ�ग से इस �� का उत्तर देती हैं परन्�तु युंग ने 
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सािहत्यकार क� व्य�क्तत्व को जानने क� िलए अन्�तमुर्खी और 
बिहमुर्खी व्य�क्तत्व संबंधी िवस्तृत िववेचन �स्तुत करते हुए 
रचनाकार की मानिसकता, उसक� प�रवेश आिद को समझने 
का मागर् �शस्त िकया है।8 इसक� अित�रक्त �ायड और एलडर 
जहाँ वैय�क्तक स्तर पर ��ों का उत्तर देने का �यास करते हैं 
जहाँ युंग क� उपयुर्क्त उठाए गए ��ों क� उत्तर में ‘सामूिहक 
अचेतन’ का िवचार �ितपािदत िकया है, िजसमें एक ओर 
व्य�क्त तथा दूसरी ओर समाज की सामूिहकता क� आलोक में 
िववेचन �स्तुत िकया गया है। हरबट� रीड सािहत्य क� क्षे� में 
युंग क� महत्त को �ितपािदत करते हुए अपना अिभमत �कट 
करते हैं िक—“यूँ तो तीन मनोवैज्ञािनक-�ायड, एलडर तथा 
युंग ने इन तीनों ��ों क� उत्तर अपने-अपने ढ�ग से देने का 
�यास िकया है परन्�तु युंग ही एक ऐसा व्य�क्त है िजसने इस 
िदशा में काफी िवस्तार से अपने िवचार �स्तुत िकये हैं।”
�ायड, एलडर, युंग क� अित�रक्त अनेक मनोवेत्त� ने सािहत्य 
समीक्षा क� क्षे� में मनोिवज्ञान क� योगदान अथार्त् सािहत्य 
की मनोवैज्ञािनक समीक्षा क� मह�व को �ितपािदत करते हुए 
समय-समय पर अपने िवचार �स्तुत िकये हैं। िक�तु हमारा 
ल�य मनोिवज्ञानकों क� िस�ान्�त का �ितपादन न होकर सािहत्य 
को ही �ाथिमक स्तर पर समझता है सभी मनोवैज्ञािनकों का 
सम्बन्�ध अट�ट है, वे क�वल इस संबंधी व्याख्या में िभ�ता 
िलए हुए है।9 सािह�त्यक दृ�ष्ट से मनोवैज्ञािनक िस�ान्�तों का 
अध्ययन करक� सािहत्य की रचना नहीं हो सकती, हाँ उसकी 
समीक्षा अवश्य हो सकती है—यही हमारा ल�य है।
सा�ह�य-मनो�व�ान और मनो�व�ेषण
सामान्�यतः मनोिवज्ञान और मनोिवश्लेषण को लेकर इनक� 
पयार्यवाची होने का �म होता है। इसिलए सै�ा�न्�तक स्तर पर 
हम मनोिवज्ञान क� �ारा समझा तो जा सकता है पर उसका 
मनोिवश्लेषण नहीं िकया जा सकता और अगर िकया जाए 
तो उसमें अन्�य पक्ष उ�ािटत हो। अपनी िजन िनष्पित्तयों 
को स्पष्ट कर चुक� हैं िफर भी यह इंिगत कर देना अपेिक्षत 
होगा िक मनोिवज्ञान से हमारा अिभ�ाय उस िवषय से है 
िजसकी िस�ान्�तावली और शास्�ीयता सवर्मान्�य है। दूसरी 
ओर मनोिवश्लेषणात्मक अध्ययन �णाली मनोिवज्ञान की ही 
ऋणी है और मनोिवश्लेषण अध्ययन सािहत्यकार की मानिसक 
संरचना से लेकर उसक� िकसी िविशष्ट पा� से होते हुए उसकी 
रचना िवशेष अथवा सम� क�ितत्व तक व्याप्त हो सकते हैं।10

अतः हमारा उ�ेश्य मनोिवज्ञान को सै�ा�न्�तक स्तर पर इस 
अथर् में ही समझना रहा है िक मनोिवश्लेषणात्मक अध्ययन की 
दृ�ष्ट से मनोिवज्ञान की िस�ान्�तावाली िकतनी अिधक उपयोगी 
हो सकती है और उससे बाहर अध्ययन में िवश्लेषणात्मक 
दृ�ष्टकोण अपनाने पर क्या क�छ ऐसा िनष्प� हो सकता है 
िजस मनोवैज्ञािनक पा�रभािषक शब्दावली �ारा रूपाियत करने 
पर भी क�छ शेष बच सकता है। उदाहरण क� िलए स्कन्�दगुप्त 
की ‘देवसेना’ और ‘हेमलेट’ क� हेमलेट ऐसे पा� हैं िजनकी 
संवेदना, मानिसकता, ि�या-�िति�या, �ेम और �ेय को 
मनोवैज्ञािनक प�रभािषक शब्दावली में पूणर् िनब� नहीं िकया 
जा सकता।
इसी �कार एकांगी में थोड़� में अिधक कहने क� अवसर की 
खोज में लेखक क�छ ऐसा भर देता है िक िजसे मनोिवज्ञान की 
सहायता से समझा तो जा सकता है तो भी पाठक �ारा उसक� 
मनोिवश्लेषण से क�छ अन्�य पक्ष की उ�ािटत होते हैं। इस 
कारण स्पष्ट है िक पाठक, लेखक और पा�ों की मानिसकता 
को उनक� और अपने प�रवेश में वस्तुपरक तथा कभी-कभी 
आत्मपरक होकर देखता है।
�न�कषर्
मनोिवज्ञान को मनोिवश्लेषण की िनयमावली में पहले 
समायोिजत करना होगा। मनोिवज्ञान क� अभाव में सािहत्य 
का मनोिवश्लेषण किठन ही नहीं असंभव है। दूसरी ओर इसी 
�कार िविभ� मनोवैज्ञािनकों की मनोवैज्ञािनक स्थापना� को 
भी हम सािहत्य मूल्यांकन की कसौटी नहीं बना सकते। सािहत्य 
और मनोिवज्ञान में व्य�क्तगत चेतना क� रचनात्मक पक्ष, 
सामूिहक अचेतन का िवश्लेषण करता है लेिकन वह क�वल 
व्य�क्त चेतना क� िवघटनकारी पक्ष यौन िवक�ितयाँ, मनोरोग 
अथवा मनोिवक�ितयों का िवश्लेषण नहीं करता है। इस आधार 
पर सािहत्य में मनोिवश्लेषण िकया जाता है मनोरोग क� माध्यम 
से सािहत्य सृजन नहीं हो सकता सािहत्य और मनोिवश्लेषण 
दोनों का आधार और साध्य वह सामािजक व्य�क्त है जो 
इन अवधारणा� में से ही िकसी न िकसी से मानिसक और 
सामािजक रूप से सि�य स्तर पर जुड़ा हुआ है। 
संक्षेप में हम कह सकते है िक सािहत्य का क्षे� असीम है, 
अनन्�त है तो मनोिवज्ञान का क्षे� और िवस्तार हर उस जगह 
है जहाँ मानव है। जहाँ िवज्ञान क�वल तथ्यों और िस�ान्�तों पर 
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काम करता है, वहीं सािहत्यकार ‘जहाँ न पहुँचे रिव, वहाँ पहुँचे 
किव’ की तजर् पर मन की उन अनदेखी परतों (अवचेतन 
और अचेतन) को छ� लेता है, िजन्�हें मनोिवज्ञान सै�ांितक रूप 
से �मािणत करता है मनोिवज्ञान भी मन की उन परतों तक 
पहुँचता है िजसे अवचेतन और अचेतन कहते हैं।
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